
Frohe Ostern, Hase!
KONSUM Leipzig Dance Festival
3 Tage, 100 Workshops und viel getanzte Lebensfreude

Inklusiv Gewinnt Leipzig 
Gemeinsam stark mit dem KONSUM

Talk am Einkaufskorb
Im Gespräch mit Wolfram Lattke,  
Tenor des Vokalensembles amarcord

Ausgabe 02/2024

Preise gültig vom 25.03. bis 06.04.2024.  
Solange der Vorrat reicht. Irrtum vorbehalten.

www.konsum-leipzig.de

Brokkoli
aus Italien 

Klasse I 

500 g Packung 

(1 kg = 2,58) 1,29
Gültig vom 25.03. bis 30.03.2024

Echte  
Thüringer 
Sonntags 
klöße
tiefgefroren, 

mit gerösteten 

Semmelwürfeln 

600 g Packung 

(1 kg = 4,07) 2,44

Gültig vom 25.03. bis 30.03.2024

Gültig vom 25.03. bis 30.03.2024

Costa 
Lachsfilets
ohne Haut,  

praktisch grätenfrei 

600 g Packung 

(1 kg = 32,12) 13,49



„a cappella“ Tickets gewinnen!

Vom 3. bis 11. Mai bringt das Festival „a cappella“ Vokal-
musik in größter Vielfalt in die Konzerträume Leipzigs. 
Im Schauspiel Leipzig kann man dabei ein Familienkon-
zert der A-cappella-Comedy-Pioniere Füenf aus Stutt-
gart erleben. Bevor die Gruppe Ende des Jahres aufhört, 
bekommt man so noch einmal ca. eine Stunde lang 
frech-schrägen Witz, jede Menge Wortspielerei und 
einen bunten Pop-Mix nur mit Stimmen dargeboten. 
Mehr Informationen gibt es unter www.a-cappella- 
festival.de. Für dieses bunte Spektakel, am Sonntag,  
5. Mai 2024, 15 Uhr, verlosen wir 5 Familientickets. 
Schreiben Sie einfach eine E-Mail mit dem Betreff  
„a cappella“ an: gewinnspiel@konsum-leipzig.de

Einsendeschluss ist der 06.04.2024. Der Rechts-
weg ist ausgeschlossen. Keine Barauszahlung 
möglich. Mitarbeiter der beteiligten Firmen 
sind nicht teilnahmeberechtigt. Die Gewinner 
werden per E-Mail benachrichtigt. Teilnahme 
ab 18 Jahren. Hinweise zum Datenschutz nach 
DSGVO und unsere Teilnahmebedingungen 
finden Sie auf der Website konsum-leipzig.de

Liebe Leserin, 
Lieber Leser,
der Frühling zieht ein und mit ihm erwacht die Natur  
zu neuem Leben. Die Luft wird wärmer, die Tage wer-
den länger und unsere Herzen leichter. In dieser Zeit 
des Aufbruchs und der Erneuerung laden wir Sie herz-
lich ein, frische saisonale Angebote und farbenfrohe 
Momente mit uns zu genießen. Wir haben eine Fülle an 
Themen für Sie zusammengestellt, die so bunt und  
vielfältig sind wie der Frühling selbst. 
Beispielsweise einen Talk am Einkaufskorb mit Tenor 
Wolfram Lattke von amarcord auf Seite 17. Seine Einbli-
cke in die Welt des Genusses versprechen eine harmo-
nische Symphonie für die Sinne. Für eine süße Note 
sorgen unsere neuen amerikanischen Süßigkeiten im 
Sortiment – entdecken Sie die Vielfalt jenseits des At-
lantiks, die jetzt direkt zu Ihnen kommt auf Seite 13.  
Natürlich dürfen auch die saisonalen Angebote nicht 
fehlen. Frische Frühlingsprodukte, die Ihre Küche be-
reichern und die Vorfreude auf die wärmeren Tage 
steigern. Das Sahnehäubchen dieser Ausgabe ist  
unser Rezeptvorschlag auf Seite 10: Ein Erdbeer-Ma-
scarpone-Dessert, das die Essenz des Frühlings ein-
fängt. Es vereint die Süße der ersten Erdbeeren mit 
der cremigen Leichtigkeit des Mascarpone. Ein wahrer 
Genuss für alle Sinne.
Ein besonderes Highlight auf Seite 15 dieser Ausgabe 
ist unser Engagement für das wichtige Projekt  
„Inklusiv Gewinnt Leipzig“, das Inklusion und Gemein-
schaft fördert – Werte, die uns beim KONSUM sehr am 
Herzen liegen.

Wir wünschen viel Spaß beim Lesen,
Ihr KONSUM-Team

Herzlichen Glückwunsch!  
Die Schokofondue-Sets der Verlosung im Kunden-
journal 01/2024 haben Steffen M., Ute M.,  und 
Volkmar H. gewonnen.
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Butaris 
Butterschmalz
zum Braten  

und Backen 

250 g Becher 

(1 kg = 13,56) 3,39

Gültig vom  
25.03. bis 30.03.2024

Original 
Lehment 
Rostocker
Doppel-Kümmel 

38 % Vol. 

0,7 l Flasche 

(1 l = 12,84) 8,99

1,69

3,69

Burgis 
Knödelinos
leckere Miniknödel 

aus frischen Kartoffeln 

375 g Packung 

(1 kg = 4,51)

Bree
hochwertiger Wein 

im modernen Design 

verschiedene Sorten 

0,75 l Flasche 

(1 l = 4,92)

Frohe Ostern, Hase! 
Ob ausgedehntes Osterfrühstück, ein 
leckerer Kaffee mit Kuchen nach einem 
Osterspaziergang oder das traditionelle 
Abendessen am Ostersonntag – an den 
Osterfeiertagen lassen wir es uns alle 
gern so richtig gut schmecken. 

Auch lohnt sich der Blick in unsere Fri-
schetheke, an der wir Ihnen beispiels-
weise leckere Fleisch- und Wurstspezia-
litäten für die Feiertage anbieten. Hier 
warten ganz besondere Spezialitäten 
auf Sie. Neben Kaninchen und Kanin-
chenteilen in der Selbstbedientheke 
finden Sie hier auch ein ausgewähltes 
Elbweiderind-Sortiment – ein Genuss 
der Extraklasse: Nachhaltig erzeugtes 
Rindfleisch aus Freilandhaltung auf  
den Elbweiden mit Weidegrasfütterung 
direkt vom Landwirt.
Entdecken Sie unsere feine Auswahl 
an lokalen, regionalen, aber auch inter-
nationalen Köstlichkeiten. Ob Sie eher 
traditionell feiern oder kulinarisch in die 
Ferne reisen – es lohnt sich auf jeden 
Fall, die KONSUM-Angebote für öster-
liche Gaumenfreuden zu nutzen.

Sparen Sie 5 Euro ab  
50 Euro Einkaufswert!
Nutzen Sie dafür am besten vom 25. März  
bis 6. April unseren 5-Euro-Coupon! 
Schneiden Sie diesen einfach aus,  
legen ihn bei Ihrem Ostereinkauf an  
der Kasse vor und sparen Sie damit  
5 Euro ab 50 Euro Einkaufswert. 

COUPON 

5€ ab 50€*

Der Coupon ist einmalig gültig im Zeitraum: 
25.03. bis 06.04.2024 und kann in allen 

KONSUM-Filialen ab einem Einkaufswert 
von 50 € eingelöst werden. Ausgenommen 

sind bereits reduzierte Artikel.



Wochen-KnüllerGültig vom 25.03. bis 30.03.2024

Solange der Vorrat reicht. Irrtum vorbehalten. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen.

Ritter Sport
verschiedene Sorten 

100 g Tafel 

(1 kg = 9,90) 0,99

Hella 
Limonade 
oder Still & 
Fruchtig
verschiedene Sorten 

0,75 l Flasche 

zzgl. 0,25 Pfand 

(1 l = 0,79)

0,59

Géramont
Französischer Weichkäse 

verschiedene Sorten 

130 – 200 g Packung 

(1 kg = 18,38 – 11,95) 2,39

Arla 
Finello
verschiedene Sorten 

150 g Packung 

(1 kg = 10,60) 1,59

Original  
Wagner 
Pizza oder 
Piccolini
verschiedene Sorten, tiefgefroren 

270 – 430 g Packung 

(1 kg = 9,22 – 5,79) 2,49

Iglo 
Fischstäbchen 
oder Lachs- 
Stäbchen
tiefgefroren 

450/224 g Packung 

(1 kg = 7,76/15,58) 3,49
4



Online 

BESTELLEN. 

Wir LIEFERN  

nach Hause.

www.konsum-leipzig.de

KONSUM Leipzig Dance Festival: 3 Tage, 100 Workshops  
und viel getanzte Lebensfreude
Das Wörtchen „Riesenspaß“ wird 
demnächst offiziell neu abgekürzt: 
mit KLDF. Alternativ können Sie natür-
lich auch „KONSUM LEIPZIG Dance 
Festival“ dazu sagen – drei Tage voller 
Energie, Leidenschaft und Tanz in der 
Kongresshalle des Zoo Leipzig.
Das KLDF präsentiert vom 31. Mai bis  
2. Juni 2024 ein vielfältiges Programm 
in sieben prachtvollen Sälen des auf-
wändig restaurierten Gründerzeitge-
bäudes. Hier werden Ihnen 25 Weltklas-
se-Trainerinnen und Trainer in über 100 
Workshops zeigen, wie man das Tanz-
bein schwingt. Von Standard und Latein 
über Tango Argentino bis zu Boogie 
und Salsa – für jeden Geschmack und 
jedes Niveau ist etwas dabei.  

Spaß auf jedem Tanz-Niveau 
Jeder Workshop ist in verschiedene 
Niveaus eingeteilt, damit Sie genau den 

Spaß finden, der Ihre Hüfte in Schwung 
bringt. Das unbestrittene Highlight: 
die „Night of the Dancing Stars“ am 
Samstagabend. Hier werden die besten 
Tanzpaare der Welt und unsere renom-
mierten Coaches mit atemberaubenden 
Shows die Bühne erobern. Am Freitag 
und Samstagabend laden wir Sie zu-
dem zu unseren Tanzpartys in allen 
Sälen ein. Das KLDF ist viel mehr als ein 
Festival. Es ist eine Gemeinschaft, eine 
Erfahrung und die pure Feier des Le-
bens. Werden Sie Teil dieser magischen 
drei Tage! Wir freuen uns darauf, Sie 
beim Konsum Leipzig Dance Festival zu 
begrüßen – dürfen wir bitten? 
Alle weiteren Infos finden Sie auf:  
www.konsum-leipzig-dancefestival.de

Funny frisch 
Chips
verschiedene Sorten 

80 – 90 g Packung 

(1 kg = 20,75 – 18,44) 1,66

Argenta 
Brocken-Splitter
Das Original 

62,5 g Packung 

(1 kg = 28,64) 1,79

Schwartau 
Extra oder Samt
süßer Brotaufstrich 

verschiedene Sorten 

270/340 g Glas 

(1 kg = 9,22/7,32) 2,49

Idee-, Eilles- oder  
Mövenpick Kaffee
verschiedene Sorten 

500 g Packung 

(1 kg = 11,54) 5,77

Kathi 
Backmischung
verschiedene Sorten 

450 – 485 g Packung 

(1 kg = 4,42 – 4,10) 1,99

Plastikfreier 
Kaugummi 
True Gum 
verschiedene Sorten 

21 g Packung 

(1 kg = 80,84) 1,69
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Gültig vom 25.03. bis 30.03.2024

Gut & Günstig 
Blätterkrokant 
Eier
150 g Tüte 

(1 kg = 7,93) 1,19

Gut & Günstig 
Big Choc
Stieleis mit 31% Vollmilchschokolade 

tiefgefroren 

720 g Packung 

(1 kg = 3,88) 2,79

Gut & Günstig 
Crunchy Break 
Riegel
Milch-Haselnuss

200 g Packung 

(1 kg = 9,95) 1,99

Gut & Günstig 
Schwarzwälder 
Kirsch Torte
tiefgefroren 

800 g Packung 

(1 kg = 7,49) 5,99

Gut & Günstig 
Weizen Brötchen
zum Fertigbacken 

560 g Packung 

(1 kg = 2,30) 1,29

Gut & Günstig 
Wiener Würstchen
im zarten Saitling 

400 g Packung 

(1 kg = 7,48) 2,99

Gut & Günstig 
Pesto alla Genovese
mit Basilikum 

190 g Glas 

(1 kg = 6,79) 1,29

Gut & Günstig 
Jod Salz
mit Fluorid 

500 g Packung 

(1 kg = 0,58) 0,29

Gut & Günstig 
Marzipan Ei
mit Schokolade umhüllt 

175 g Stück 

(1 kg = 7,94) 1,39

www.ostmann.de

20 %
Rabatt 

auf das gesamte 
Ostmann Sortiment!

Gewürzt
Sparen!

6



www.ostmann.de

20 %
Rabatt 

auf das gesamte 
Ostmann Sortiment!

Gewürzt
Sparen!



Feier mit Kerrygold  
St. Patricks Day

und gewinne 1 von 3 Irlandreisen!

SO GEHT‘S:

Kerrygold kaufen

QR-Code scannen und 
Kassenbon hochladen

Mit Glück gewinnen!

Gültig vom 25.03. bis 30.03.2024

Müller 
Milchreis
verschiedene Sorten 

180 – 200 g Becher 

(1 kg = 2,72 – 2,45) 0,49

Heinrichsthaler 
Käse-Spezialitäten
verschiedene Sorten 

45 % Fett Tr. 

175 g Packung 

(1 kg = 12,11) 2,12

Dr. Oetker 
Crème fraîche
verschiedene Sorten 

125 – 150 g Becher 

(1 kg = 8,88 – 7,40) 1,11

Käsespezialitäten für 
die ganze Familie

www.kaese-lehmann.de
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präsentiert

Hauptpartner Förderer

a-cappella-festival.de
#acfl #accl

TICKETINFORMATIONEN

Online 

BESTELLEN. 

Wir LIEFERN  

nach Hause.

www.konsum-leipzig.de

Miree
Frischkäse 

verschiedene Sorten 

135 – 150 g Becher 

(1 kg = 7,40) 1,11

Exquisa
Frischkäse 

verschiedene Sorten 

175 – 200 g Becher 

(1 kg = 6,34 – 5,55) 1,11

Arla 
Kærgården
verschiedene Sorten 

200 g Becher 

(1 kg = 8,95) 1,79

Coppenrath & Wiese 
Unsere Goldstücke
verschiedene Sorten 

tiefgefroren 

300 – 550 g Beutel 

(1 kg = 4,97 – 2,71) 1,49

Müller‘s Feinkost 
Geflügelsalat
mit Früchten oder 

mit Champignons 

150 g Becher 

(1 kg = 15,27) 2,29

Richter 
Kalbfleisch Wiener
das zarte Würstchen 

aus feinem Kalbfleisch 

3 x 50 g Packung 

(1 kg = 15,27) 2,29

a cappella Festival
Das Internationale Festival für Vokal-
musik „a cappella“ Leipzig trumpft bei 
seiner 24. Ausgabe vom 3. bis 11. Mai 
mit A-cappella-Ensembles unter an-
derem aus Mexiko, Schweden, Polen 
und von den Philippinen auf. Mit den 
Tallis Scholars kommen Ikonen der 
geistlichen Vokalmusik der Renais-
sance, die Gruppe Svetoglas zeigt tra-
ditionellen Gesang Bulgariens und die 
A-cappella-Comedy-Pioniere Füenf
sind noch einmal vor ihrem Ruhe-
stand zu Gast in Leipzig. Außerdem 
gibt es wieder einen Wettbewerb 
für Nachwuchsgruppen sowie einen 
interaktiven Vortrag zur Stimme.  
Konsum unterstützt das Event.  
Infos und Tickets unter
www.a-cappella-festival.de

Goertz 
Osterstern
aus Bodenhaltung 

gekocht und gefärbt 

Klasse M 

6er Packung 2,29
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Erdbeeren
aus Griechenland 

Klasse I 

500 g Schale 

(1 kg = 5,98) 2,99
Orangen
aus Spanien 

Klasse I 

2 kg Netz 

(1 kg = 1,45) 2,89
Minze
aus Marokko 

15 g Packung 

(1 kg = 79,33) 1,19

Pistatzienkerne
gehackt 

25 g Tüte 

(1 kg = 95,60) 2,39
Mascarpone
Frischkäse nach italienischer Art 

mindestens 82 % Fett 

250 g Becher 

(1 kg = 8,36) 2,09

Gut & Günstig 
Frischkäse
pur 

Doppelrahmstufe 

300 g Becher 

(1 kg = 4,63) 1,39

Gut & Günstig 
Raspel-Schokolade
Zartbitter 

100 g Packung 

(1 kg = 7,90) 0,79

Gut & Günstig 
Vanillezucker
zum Verfeinern 

15 x 8 g Packung 

(1 kg = 3,75) 0,45
Alnatura 
Bio Rohrohr- 
Zucker
1000 g Packung 2,99

Gültig vom 25.03. bis 30.03.2024
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1  Die Erdbeeren waschen,  
abtrocknen, vierteln und  
den Zucker darüber  
verteilen.

2  Die Orange auspressen. 

3   Die Zutaten für die Creme ver- 
rühren und abschmecken. 

4   Die Erdbeeren auf Dessert- 
schälchen verteilen, mit Creme 
bedecken und mit Minzblättern 
verzieren. 

Zutaten

500 g Erdbeeren
2 EL Rohrohrzucker

Für die Creme:
1 Orange, unbehandelt
1 TL Pistazien, gehackt
125 g Mascarpone
40 g Schokoladenraspeln,  
zartbitter
1 Päckchen Vanillezucker

Zum Verzieren:
1 Handvoll Minzblätter

Zubereitung

4

Erdbeer- 
Mascarpone- 

Dessert

Statt Mascarpone können  
Sie auch weniger fetten  
Frischkäse, Joghurt, Sahne  
oder Quark verwenden.
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Milka 
Feine Eier
Alpenmilch 

90 g Tüte 

(1 kg = 20,89) 1,88

Milka 
Schmunzelhase
Alpenmilch 

verschiedene Designs 

90 g Stück 

(1 kg = 22,11) 1,99

Kinder 
Überraschung 
Hase
verschiedene Designs 

75 g Stück 

(1 kg = 32,53) 2,44

Kinder 
Mix 
Bunte  
Mischung
132 g Beutel 

( 1 kg = 30,23) 3,99

Kinder 
Kleine  
Osterhasen
3 x 15 g Packung 

(1 kg = 33,11) 1,49

Bodeta 
Dragee Eier
flüssig gefüllt 

125 g Packung 

(1 kg = 6,16) 0,77

Gültig vom 25.03. bis 30.03.2024

www.dallmayr.com

Jeden Tag einmalig.

Ein besonderes 
Wasser für 

besondere Tage.
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Sweets for my sweet, sugar for my honey 
… diesen Song haben wir sicher 
alle im Ohr. Und in Ihrem KONSUM 
gibt es genau die richtigen Süßig-
keiten dazu – made in USA. 
Wir haben eine wirklich süße An-
kündigung zu machen: KONSUM 
erweitert das Sortiment um ge-
fragte amerikanische Süßigkeiten. 
Mit Twix Coockie Dough, Kinder 
Schoko-Bons Crispy, Baked Chee-
se Curls und anderen Leckereien 
bieten wir unseren Kunden und 
Partnern jede Menge neuer Ge-
schmackserlebnisse aus dem Land 
der unbegrenzten Möglichkeiten. 
Nach der erfolgreichen Einführung 

im letzten Jahr setzen wir mit Ihnen 
zusammen die süße Reise fort. 
Besuchen Sie unsere Filialen und 
entdecken Sie die Highlights – Ihre 
Chance auf einen US-amerikani-
schen Frühling im Regal. Freuen  
Sie sich auf eine vielfältige Auswahl,  
die insbesondere unsere jüngeren 
Kunden anspricht. 
Gemeinsam mit unserem Trend-
lieferanten „Vernasche die Welt“ ga-
rantieren wir frische Innovation und 
Vielfalt. Kommen Sie einfach vorbei 
und versüßen Sie Ihren Frühling mit 
einem Hauch amerikanischer  
Leckereien – nur in Ihrem KONSUM.

Capri-Sun
verschiedene Sorten 

10 x 200 ml Packung 

(1 l = 1,75) 3,49

Bodet 
Kiebitz Eier
mit Traubenzucker 

200 g Tüte 

(1 kg = 6,10) 1,22
Friedel 
Fondant Eier 
mit natürlichem Aroma 

150 g Packung 

(1 kg = 6,60) 0,99

Friedel 
Gelee Jelly
mit natürlichem Aroma  

mit Traubensaft- 

konzentrat 

150 g Packung 

(1 kg = 6,60) 0,99

 
FREUDE SCHENKEN!

Ostern steht vor der Tür und Ihnen fehlt noch die passende 
Idee für ein schönes Geschenk? Eine KONSUM-Gutscheinkarte 
kommt immer gut an. Damit können sich die Beschenkten in 

unseren Märkten selbst ihre Lieblingsprodukte aussuchen und 
genießen. So machen Sie Ihren Liebsten garantiert eine Freude. 

Die Gutscheinkarten bekommen Sie in jeder KONSUM- 
Filiale direkt an der Kasse, wo Sie sie mit Ihrem  

Wunschbetrag aufladen lassen können.  
So kann Ostern kommen.
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Gültig vom 25.03. bis 30.03.2024

Budweiser 
Budvar
Original Czech Lager oder 

Dark Lager 

0,5 l Flasche 

(1 l = 1,90) 0,95

Bayreuther 
Hell
0,5 l Flasche 

zzgl. 0,08 Pfand 

(1 l = 1,78) 0,89

Lichtenauer 
Mineralwasser
verschiedene Sorten 

1 l Glas-Flasche 

zzgl. 0,15 Pfand 0,79

Altenburger Bier
verschiedene Sorten 

0,5 l Bügelflasche 

zzgl. 0,15 Pfand 

(1 l = 1,38) 0,69
Köstritzer Bier
verschiedene Sorten 

0,5 l Flasche 

zzgl. 0,08 Pfand 

(1 l = 1,70) 0,85

Duckstein
Rotblondes Original 

auf Buchenholz gereift 

0,5 l Flasche 

zzgl. 0,08 Pfand 

(1 l = 3,58) 1,79

Landskron 
Premium Pilsner
süffig und fein-malzig 

0,5 l Flasche 

zzgl. 0,08 Pfand 

(1 l = 1,38) 0,69

Ur-Krostitzer 
Pilsener
11 x 0,5 l Kasten 

zzgl. 2,38 Pfand 

(1 l = 1,40) 7,69

Veltins 
Helles Pülleken
6 x 0,33 l Träger 

zzgl. 0,48 Pfand 

(1 l = 1,32) 4,59
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Inklusiv Gewinnt Leipzig: Gemeinsam stark mit dem KONSUM
Wir bei KONSUM leben Vielfalt und 
Gemeinschaft. Das gilt nicht nur bei 
unserer täglichen Arbeit. Auch unse-
re Unterstützung für „Inklusiv Ge-
winnt Leipzig 2024“ ist ein Bekennt-
nis dazu. Die Veranstaltung bringt 
Menschen mit und ohne Behinde-
rung zusammen und umfasst ver-
schiedene Sportarten wie Triathlon, 
Schwimmen, Leichtathletik und Sitz-
volleyball. Die Idee dahinter ist, die 
Möglichkeiten der Inklusion durch 
Sport, Bildung und Kultur erleb-
bar zu machen – eingebettet in ein 
Familienfest. Merken Sie sich dafür 
Sonntag, den 5. Mai 2024, von 11.00 

bis 18.00 Uhr auf dem Gelände der 
Sportwissenschaftlichen Fakultät 
der Universität Leipzig vor. 
Dirk Thärichen, KONSUM-Vorstand 
und ehemaliger Leiter der Leipziger 
Olympia-Bewerbung, weiß wie 
wichtig das Anliegen der Initiative 
ist: „Als Leipziger Genossenschaft 
mit fast 30.000 Mitgliedern haben 
wir ein großes Herz für Sport und 
Inklusiv Gewinnt steht für das, was 
uns wichtig ist“.  
Mehr dazu erfahren Sie unter:
https://inklusiv-gewinnt.de/ 
inklusiv-gewinnt-leipzig-2024/

vlnr. Dirk Thärichen (Vorstandssprecher Konsum Leipzig),  
Martin Schulz (2facher Paralympicssieger im Triathlon),  
Caroline Pohle (Leipziger Triathletin), Katarina Witt (Schirm-
herrin der Veranstaltungsreihe und über ihre Katarina Witt-
Stiftung, Hauptförderin von Inklusiv Gewinnt)

Online 

BESTELLEN. 

Wir LIEFERN  

nach Hause.

www.konsum-leipzig.de

Echter Nordhäuser 
Reiche Ernte
Kornbrand, verschiedene Sorten 

30 % Vol. 

0,5 l Flasche 

(1 l = 13,98) 6,99

Chateau 
De Gratias
Französischer Wein 

verschiedene Sorten 

0,75 l Flasche 

(1 l = 5,32) 3,99

Primitivo di Marina 
Contessa Marina
Italienischer Rotwein, 

halbtrocken 

0,75 l Flasche 

(1 l = 8,79) 6,59

Baron Philippe 
de Rothschild 
Bordeaux
Französischer Rotwein 

trocken 

0,75 l Flasche 

(1 l = 7,32) 5,49

Coppenrath & Wiese 
Festtagstorte
verschiedene Sorten 

tiefgefroren 

1400 – 1500 g Packung 

(1 kg = 5,25– 5,63)

Coppenrath & Wiese 
Café Landhaus 
oder Cafeteria
verschiedene Sorten 

tiefgefroren 

550 – 700 g Packung 

(1 kg = 6,65 – 5,23) 3,667,88
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Beeck 
Flusskrebs- 
cocktail
mit Calvados 

1 kg 26,90

Beeck 
Hähnchenbrust
in Orangen-Senf- 

Dressing

1 kg 16,90

Goldsteig 
Emmentaler
Deutscher Hartkäse

45 % Fett i. Tr. 

1 kg 9,90

An unserer Unsere  

Frischetheken 

in Ihrer Nähe:

www.konsum-leipzig.de/

services/frischetheke

Entrecôte
vom Qualitätsjungbullen 

am Stück oder 

in Scheiben, 

zart gereift 

1 kg 25,90
Roastbeef
vom Qualitätsjungbullen 

leicht marmoriert, 

zart gereift 

1 kg 25,90

Lachsbraten  
oder Kasselerlachse
aus dem zarten Schweinerücken 

vom Qualitätsschwein 

mager und zart 

1 kg 8,88

Sogut 
Hausmacher 
Knackwurst
mit Kümmel oder 

mit Knoblauch 

1 kg 15,90

Sogut 
Bierschinken
nach traditioneller 

Rezeptur 

1 kg 15,90

Sogut 
Streich- 
mettwurst
grob 

1 kg 15,90

Gültig vom 25.03. bis 30.03.2024
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Ein harmonisches Leben zu führen, 
bedeutet für Wolfram Lattke mehr als 
nur den richtigen Ton zu treffen. Es 
geht auch darum, den Einkaufskorb 
mit Bedacht zu füllen. Im gemütlichen 
Ambiente der KONSUM-Filiale in der 
Grassistraße trifft ihn Michael Fau-
pel an einem sonnigen Nachmittag. 
„Äpfel, saisonales Obst und frisches 
Gemüse – das ist der Grundakkord 
meines täglichen Smoothies. Dann 
noch schön intensiver Käse, Ziegen- 
käse, Oliven und Nüsse – das gehört 
bei mir einfach dazu“, erklärt Lattke 
mit kennerhaftem Blick auf die lecke-
ren Auslagen.

Käse, Hummus und eine Familien-
tradition 
Während die beiden an der Käse-
theke stehen, fügt er hinzu: „Neuer-
dings zählt übrigens auch Hummus 
zu meinem Standardrepertoire. 
Und heutige vegane Aufschnitte 
sind ebenfalls ziemlich klasse.“ Doch 
Vegetarier ist der Tenor des Vokal-
ensembles nicht. „Ein guter Serrano-
Schinken wandert allerdings auch 
regelmäßig in den Einkaufskorb. 
Dieser Spanier ist an unserem Tisch 
ein gern gesehener Gast.“ 
Sie schlendern weiter und Lattke 
betont, wie wichtig ihm ein angeneh-
mes Ambiente im Supermarkt ist. 
„Wenn alles übersichtlich angeordnet 
ist, ich die Preise schnell erkenne und 
dann entspannt an der Kasse bezahlen 
und in Ruhe einpacken kann – das 
alles macht für mich einen angeneh-
men Einkauf aus.“ 
Als Michael Faupel den international 

erfolgreichen Musiker fragt, ob er 
eher ein Vorratskäufer oder ein Spon-
tankäufer ist, schmunzelt der Tenor: 
„Eigentlich beides. Wenn ich nicht 
ständig einkaufen muss, habe ich 
mehr Zeit für meine Musik und Fami-
lie, das schätze ich sehr. Aber frisches 
Gemüse und die kleinen Wünsche 
meiner Kinder nach der Schule – das 
erfordert dann doch öfter mal einen 
Gang zum KONSUM.“

Geschmack und Verantwortung 
in Einklang
Das Genossenschaftskonzept von 
KONSUM kennt der geborene Pirnaer 
natürlich. Schließlich lebt er schon 
seit 35 Jahren in Leipzig. „Für mich 
trifft das Genossenschaftskonzept 
genau den Nerv der Zeit. Es geht um 
Teilhabe, um Nachhaltigkeit, um ein 
Miteinander, das in unserer Gesell-
schaft so wichtig ist wie wohl noch 
nie zuvor.“ Kein Wunder also, dass 
Wolfram Lattke vor kurzem ebenfalls 
Mitglied geworden ist.
Zurück zum Einkauf – und zur 
Snacks-Abteilung. Die dürfen in 
seinem Zuhause auch nicht fehlen. 
„Die Kinder lieben Chips und Krä-
cker, während wir Eltern zur Fraktion 
Cashews und Tortilla-Chips gehören. 
Aber wir sorgen trotzdem dafür, dass 
gesunde Alternativen wie Äpfel und 
Melonen für zwischendrin immer 
Vorrang genießen.“

Mochis aus Japan und ein  
Versprechen 
Musik, Essen und Liebe: diese Dinge 
haben für den Sänger von amarcord 

vieles gemeinsam. „Alles Schöne 
braucht  Zeit und Hingabe – das 
macht das Leben erst lebenswert“, 
sagt er und wird kurz nachdenklich. 
„Eigentlich sollten uns ja viel mehr 
die Genüsse des Lebens beschäfti-
gen und nicht alltägliche Sorgen und 
Ängste. Sagt sich aber so leicht ...“
Als sich der weitgereiste Musiker und 
der KONSUM-Vorstand voneinan-
der verabschieden, fällt dem Sänger 
noch ein kulinarischer Leckerbissen 
ein, den er auf einer seiner Reisen 
nach Asien entdeckt hat: Mochis aus 
Japan. „Gott, ich liebe Mochis! Diese 
kleinen Süßigkeiten – gefüllte Reis-
kuchensnacks – sind eine japanische 
Spezialität und nur in Kyoto gibt es 
sie in Form eines flachen Dreiecks. 
Die sind himmlisch. Wenn Ihr die ins 
Sortiment geholt bekommt, dann bin 
ich Euer bester Kunde!“

 TALK 
 am Einkaufskorb

Wolfram Lattke, Tenor des  

Vokalensembles amarcord, 

im Gespräch mit  

KONSUM-Vorstand  

Michael Faupel

Wolfram Lattke 
Tenor des Vokal- 
ensembles amarcord

Konsum Leipzig ist für mich ... 
… Teilhabe, Nachhaltigkeit und ein 
Miteinander, das in unserer Gesell-
schaft so wichtig ist, wie wohl  
noch nie zuvor.

Mein Leipziger Lieblingsort ... 
… die Thomaskirche – seit meinen 
frühesten Thomanertagen.

Mein Lieblingsprodukt VON HIER ...  
... Khynaer Spargel und Erdbeeren. 
Und die Knusperflocken von Zetti.
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Solange der Vorrat reicht. Irrtum vorbehalten. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen.

Exquisa 
Fitline
Quark-Joghurt-Creme 

verschiedene Sorten 

400 g Becher 

(1 kg = 3,23) 1,29

Müller Joghurt 
mit der Ecke
verschiedene Sorten 

140 – 150 gf Becher 

(1 kg = 3,14 – 2,93) 0,44

Dr. Oetker 
Müsli
verschiedene Sorten 

450 – 600 g Packung 

(1 kg = 6,20 – 4,65) 2,79

Lorenz 
Crunchips
verschiedene Sorten 

150 g Tüte 

(1 kg = 9,27) 1,39

Dr. Oetker 
Ristorante 
oder Bistro
verschiedene Sorten, tiefgefroren 

235 – 410 g Packung 

(1 kg = 9,91 – 5,68) 2,33
Stieleis
verschiedene Sorten, tiefgefroren 

345 g Packung 

(1 kg = 6,93) 2,39
18



Online 

BESTELLEN. 

Wir LIEFERN  

nach Hause.

www.konsum-leipzig.de

Jetzt neu im Regal
KONSUM erweitert ständig sein Sorti-
ment. Dabei richtet sich das Unter-
nehmen nach den Wünschen und 
Bedürfnissen der Kunden – was ist 
gerade im Trend, welche Produkte 
sind neu auf dem Markt, was würde 
sie begeistern? Der Fokus liegt hier 
vor allem auch auf lokalen und regio-
nalen Artikeln, denn was VON HIER 
kommt, schmeckt besonders gut. 
Neu in unseren Filialen* sind diese 
Produkte:

Pedigree & Whiskas 
Wir wissen, wie wichtig die vierbeini-
gen Freunde in unserem Leben sind. 
Deshalb haben wir unser Sortiment 
für sie erweitert. Mit sorgfältig aus-
gewählten Produkten von Pedigree 
und Whiskas stellen wir sicher, dass 
Ihre treuen Begleiter nur das Beste 
erhalten. Diese Produkte sind das    
Ergebnis jahrelanger Forschung und 
Entwicklung, um den Ernährungs-
bedürfnissen Ihrer Haustiere gerecht   
zu werden.  
www.pedigree.de www.whiskas.de

Alnatura Baked Beans 
Und für diejenigen, die es herzhaft 
mögen, haben wir die Alnatura Baked 
Beans neu im Angebot. Diese in To-
matensauce eingelegten Bio-Bohnen 

sind ein Must-have für jedes engli-
sche Frühstück und vielseitig kombi-
nierbar – ideal als Beilage zu herzhaf-
ten Kartoffelgerichten, mit Pilzen und 
Spiegelei oder als klassischer Toast-
belag. Diese Bohnen bringen nicht 
nur britische Tradition in Ihre Küche, 
sondern versorgen Sie auch mit wich-
tigen Nährstoffen und Ballaststoffen. 
www.alnatura.de 

Nesquik Kakao Kekse 
Entdecken Sie den klassischen Nes-
quik-Geschmack in einer neuen 
Form: als knuspriger Keks. Unsere 
neuen Nesquik Kakao Kekse sind eine 
köstliche Versuchung, die süße Mo-
mente in Ihren Tag zaubern. Egal ob 
als Pausensnack für die Schule oder 
süße Belohnung nach einem langen 
Arbeitstag – diese Kekse sind der per-
fekte Begleiter für jede Gelegenheit 
und jeden Geschmack.  
www.nesquik.de 

*Hinweis: Diese Produkte sind nicht  
in allen KONSUM-Filialen erhältlich.

Weihenstephan 
Haltbare Milch
fettarm - 1,5 % Fett oder 

Vollmilch - 3,5 % Fett 

1 l Packung 1,29

Reinert 
Bärchen Streich
auch als Geflügel-Streich 

125 g Schale 

(1 kg = 15,92) 1,99

Iglo 
Rahm-Gemüse 
oder Gemüse-Idee
verschiedene Sorten 

tiefgefroren 

450 – 500 g Packung 

(1 kg = 4,22 – 4,69) 2,11
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Wo sind die 
Verkaufs - 
genies 
für unser Team?
Wir suchen Mitarbeiter 
und Mitarbeiterinnen  
für den Verkauf.  
Jetzt bewerben.

Weitere Infos auf: 
www.konsum-leipzig.de/jobs/berufserfahrene-einsteiger

Bewerben Sie sich!  
Einfach Code scannen oder  
Ihre Bewerbung schicken an: 
jobs@konsum-leipzig.de

Haribo
verschiedene Sorten 

160 – 175 g Tüte 

(1 kg = 6,19 – 5,66) 0,99

Mentos 
Dragees
mint oder fruit 

114 g Packung 

(1 kg = 10,44) 1,19

Bio Café 
Intención
Crema Aromatico 

Ganze Bohne 

1 kg Packung 15,49

Käse Lehmann 
Käsesalat
Leipziger oder 

Sächsischer  

200 g Becher 

(1 kg = 9,95) 1,99

Altenburger 
Ziegenrolle 
oder Ziegencreme
verschiedene Sorten 

150 g Packung 

(1 kg = 17,93) 2,69

Sachsenmilch 
Unsere Haltbare
Fettarme Milch 1,5 % Fett, 

Vollmilch 3,5 %Fett 

1 l Packung 1,29

Avita 
Gemüse-Schnitzel
in Knusperpanade 

vegetarisch, vegan 

300 g Packung 

(1 kg = 8,97) 2,69

Original Zörbiger
Fruchtaufstrich oder Pflaumenmus 

verschiedene Sorten 

225/265 g Glas 

(1 kg = 7,41/7,13) 1,89

Krüger Family 
Latte Macchiato
Classico 

500 g NFP 

(1 kg = 6,98) 3,49

Gültig vom 02.04. bis 06.04.2024
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Dank Hännsgen können die Teilneh-
menden am Ende des Trainings ihre 
Gedanken und Emotionen besser 
kontrollieren, gehen gelassener 
mit stressigen Situationen um und 
nehmen neue Herausforderungen 
leichter an. Kurz: Sie gehen mit mehr 
Selbstvertrauen und Gelassenheit 
durchs Leben. 
Einer der ersten Teilnehmer war Paul 
Wagner, Spezialist für Organisations- 
und Unternehmensentwicklung beim 
KONSUM Leipzig. „Ich war ziemlich 
gespannt auf das Programm – aber 
ehrlich gesagt auch ein wenig skep-
tisch. Denn ich hatte eigentlich nicht 
vor, mich beim Yoga auf den Kopf zu 
stellen... Tatsächlich hat der Kurs aber 
eher meine Gedanken auf den Kopf 
gestellt und ich sehe nun viele Dinge 
positiver.“ Trotzdem gäbe es zwar 
noch den ein oder anderen Tag, der 
ihm die Sicht verdecke, „aber seit dem 
Kurs wird es Tag um Tag klarer.“ Das 
zeigt, dass Resilienz nicht angeknipst 
werden kann, sondern trainiert wer-
den will. Es lohnt sich!

Resilienz ist ein Schlagwort unserer 
Zeit. Was das bedeutet? Dahinter ver-
birgt sich die Stärke, mit Krisen gut 
umzugehen. Beruflich wie privat kann 
es immer mal schwierige Situationen 
geben. Dafür braucht es innere Wider-
standsfähigkeit – und die lässt sich 
erlernen und trainieren. KONSUM hat 
2022 mit dem Resilienz-Training „Den-
ke smart – handle stark“ ein Pilotpro-
jekt für seine Mitarbeitenden ins Leben 
gerufen, das derartig gut ankam, dass 
das Angebot seitdem weitergeführt 
wird. Mittlerweile stehen die Kurse 
regelmäßig auf dem Plan und es gibt 
mehr Anmeldungen als Plätze. 
Resilienztrainer Lucas Hännsgen von 
der Talentmanufaktur eleanto führt 
die Workshops durch. Er sensibilisiert 
die Teilnehmenden dafür, Handlungs-
muster zu überdenken, gibt Tipps 
zur Selbstmotivation und vermittelt 
Werkzeuge zur Stressbewältigung. 
Das Ergebnis: ein spürbar gesunkenes 
Stresslevel, höhere Ausgeglichenheit 
und positiveres Arbeitsklima in Leip-
zigs wohl schönsten Supermärkten. 

Unser Jahresmagazin ist erschienen 
und bietet einen Rückblick auf das 
Jahr 2023 mit Zahlen und Fakten  sowie 
vielen Informationen zur KONSUM 
Leipzig eG. Lesen Sie, was in den 
vergangenen Monaten alles Span-
nendes passiert ist und erfahren Sie 
Neuigkeiten aus der Genossenschaft. 
Zusätzlich gibt es einen Ausblick und 
Impulse für das Jahr 2024. 
Das Jahresmagazin als PDF-Down-
load finden Sie hier: www.konsum-
leipzig.de/unternehmen

Resilienztraining für KONSUM-Angestellte: 
Smart denken – stark handeln 

KONSUM- 
Jahresmagazin

Wo sind die 
Verkaufs - 
genies 
für unser Team?
Wir suchen Mitarbeiter 
und Mitarbeiterinnen  
für den Verkauf.  
Jetzt bewerben.

Weitere Infos auf: 
www.konsum-leipzig.de/jobs/berufserfahrene-einsteiger

Bewerben Sie sich!  
Einfach Code scannen oder  
Ihre Bewerbung schicken an: 
jobs@konsum-leipzig.de 21



zzgl. 0,15 Pfand

Mineralwasser 
verschiedene Sorten 
1 l Glas-Flasche

0,85
(1 l = 0,85)

Gültig vom 02.04. bis 06.04.2024

effect 
Energy Drink
High Quality 

verschiedene Sorten 

0,33 l Dose 

zzgl. 0,25 Pfand 

(1 l = 2,58) 0,85

Absolut 
Vodka
40 % Vol. 

0,7 l Flasche 

(1 l = 19,99) 13,99

Gallo Family 
Vineyards
Kalifornischer Wein 

verschiedene Sorten 

0,75 l Flasche 

(1 l = 6,65) 4,99
Medinet
Französischer Wein 

verschiedene Sorten 

1 l Flasche 3,49
Grand Sud
Französischer Wein 

verschiedene Sorten 

1 l Flasche 3,99
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Online 

BESTELLEN. 

Wir LIEFERN  

nach Hause.

www.konsum-leipzig.de

Sternburg Bier
verschiedene Sorten 

20 x 0,5 l Kasten 

zzgl. 3,10 Pfand 

(1 l = 0,95) 9,49

Blanchet
Französischer Wein 

verschiedene Sorten 

0,75 l Flasche 

(1 l = 4,65) 3,49

Deutsches 
Weintor
Deutsche Weine 

verschiedene Sorten 

0,75 l Flasche 

(1 l = 5,32) 3,99

Michel  
Schneider
Deutsche Weine 

verschiedene Sorten 

0,75 l Flasche 

(1 l = 5,32) 3,99

Bionade
verschiedene Sorten 

0,33 l Flasche 

zzgl. 0,08 Pfand 

(1 l = 2,70) 0,89

Veltins Pils oder 
Veltins V+
verschiedene Sorten 

0,5 l Dose 

zzgl. 0,25 Pfand 

(1 l = 1,70) 0,85

Flensburger 
Pilsener
0,33 l Bügelflasche 

zzgl. 0,15 Pfand 

(1 l = 2,70) 0,89

Oberdorfer Helles
Bayrisches Brauhandwerk 

0,5 l Flasche 

zzgl. 0,08 Pfand 

(1 l = 1,70) 0,85
Krombacher Pils
auch Alkoholfrei 

0,5 l Dose 

zzgl. 0,25 Pfand 

(1 l = 1,70) 0,85
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FILIALEN MIT FRISCHETHEKE UND IMBISS
Leipzig: Arthur-Hoffmann-Straße 175, Dufourstraße 25,  
Käthe-Kollwitz-Straße 18, Westwerk/Karl-Heine-Straße 87,  
Könneritzstraße 50, Lützner Straße 162, Nordstraße 41,  
Rosa-Luxemburg-Straße 35, Waldzieststraße 1, 
An der Märchenwiese 16a, Bornaische Straße 55 (nur Imbiss)

FILIALEN MIT FRISCHETHEKE
Altenburg: Klostergasse 1; Delitzsch: Beerendorfer Straße 49,  
Eilenburger Straße 30; Leipzig: Grassistraße 13, Dantestraße 17,  
Coppistraße 42-44, Dieskaustraße 365, Hauptmannstraße 6,  
Moritz-Hof/Johannes-R.-Becher-Straße 2;  
Löbnitz: Zschernweg 4; Markkleeberg: Rathausstraße 33-35,  
Schkeuditz: Rathausplatz 1

Gültig vom 25.03. bis 06.04.2024

Günstig. Frisch. 
Superlecker. 

Aus unserer Backstation!

Holzofenpizza
Pesto, Tomate,  

Mozzarella 

150 g Stück 

(1 kg = 8,87) 1,33

Schoko- 
Muffin
82 g Stück 

(1 kg = 9,39) 0,77
Lerche
120 g Stück 

(1 kg = 19,08) 2,29

Laugenkranz
natur 

300 g Stück 

(1 kg = 5,30) 1,59
 
Bauernbrot
Weizenmischbrot 

500 g Laib 

(1 kg = 1,98) 0,99

Mehrkorn- 
brötchen
80 g Stück 

(1 kg = 2,75) 0,22


